
Пам’ятка для учнів під час дистанційного навчання 

 
 

І Облаштування свого домашнього навчального середовища. 

1.Організуй робоче місце: кожний підручник, зошит, інше навчальне та 

канцелярське приладдя мусять мати своє постійне місце,  знаходитися «під рукою», 

щоб під час роботи не витрачати час на пошук. 

2.На стіні перед очима варто розмістити невелику дошку з розкладом занять та 

іншою оперативною інформацією. 

3.Зовнішній вигляд також має значення. 

ІІ Організація навчання . 

1.Робочий день треба починати відповідно до розкладу уроків. О 8.00 годині ранку 

ти зможеш поспілкуватися з класним керівником та отримаєш сповіщення про 

відкритий доступ до навчального матеріалу поточного дня. 

2.Уважно ознайомся з графіком проведення Zoom чи Meet конференцій та з 

формою проведення окремих предметів. Це дасть тобі змогу правильно спланувати 

свій навчальний день. 

3.Роби перерви  між виконанням уроків. 

4.Дистанційне навчання здійснюється у двох режимах синхронному (всі учасники 

освітнього процесу одночасно перебувають у веб – середовищі (Zoom, Meet) чи 

асинхронному (освітній процес здійснюється у classroom). 

5.Пам’ятай  у синхронному режимі усі учні долучаються до уроку (відсутнім 

можна бути тільки з поважних причин (хвороба, технічні причини), але заздалегідь 

попередити вчителя або класного керівника. 

6.В асинхронному режимі навчання учень/учениця може працювати у власному 

темпі та в зручний для себе час, дотримуючись  терміну здачі роботи. 

7.Забороняється поширювати посилання на уроки у соціальних мережах. 

8.Забороняється передавати стороннім особам доступ до власних акаунтів. 

 



ІІІ Самоорганізація в виконанні навчального матеріалу. 

1.Пам’ятай про академічну доброчесність. 

2.Виконуй завдання своєчасно. 

3.У виконані завдання дотримуйся чіткої інструкції від вчителя. 

ІV Правила поведінки  на онлайн – уроці. 

1.На урок заходь під своїм прізвищем та ім’ям із ввімкненими камерою та 

мікрофоном, привітайся і вимкни мікрофон. Почнеться обговорення –  вчитель 

запропонує ввімкнути мікрофон.  

2.У чаті вести спілкування відповідно до теми, ставити питання по суті уроку. 

3.Після уроку вийди з онлайн-зустрічі. 

4.Коли пролунає сигнал тривоги, вийди з уроку, вимкни комп’ютер, перейди у 

безпечне місце, визначене твоєю сім’єю. 

 


